== Moderne Biiros sind niichtern, kiihl, sachlich. Design und
2 Funktionalitét sind die bestimmenden Elemente bei der Pla-
: nung und Einrichtung; Glas, Metall und Kunststoff sind die
i =3 ~ . bevorzugten Materialien. Was dem designverliebten Auge
» 2 i durchaus schmeicheln mag, ist aber fiir die Ohren das
reinste Grauen. Der Larmschutz wird bei der Biirogestal-
tung haufig vernachlassigt, obwohl gesetzliche Vorgaben
den Gerauschpegel am Arbeitsplatz eindeutig regeln. So werden von der Bundes-
anstalt flir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin Hochstwerte von 30 bis 55 dB(A) fiir
Arbeitsplatze gefordert, an denen anspruchsvolle Sachbearbeitung oder vorwie-
gend geistige Tatigkeiten ausgetlibt werden.
Wie schnell diese Werte erreicht sind, wird deutlich, wenn man sich die Gerausch-
quellen in einem durchschnittlichen Biiro einmal naher betrachtet. Das leise Spre-
chen zweier Menschen hat schon 30 dB(A). Im optimalen Biiro diirften demnach
keine weiteren Gerausche verursacht werden. Die Realitét ist jedoch anders. Da
arbeitet ein Laserdrucker mit 50 dB(A), die flinken Finger der Kollegin auf der
Computertastatur verursachen bis zu 60 dB(A) und obendrein klingelt hier das
Telefon, dort erklingt die Anrufmelodie eines Handys, unter dem Schreibtisch ist
das Surren des Liifters im Computer zu vernehmen und durch das geoffnete Fens-
ter dringt der StraBenlarm mit zusatzlichen 80 bis 90 dB(A). Jede einzelne Ge-
rauschquelle ware einzeln durchaus zu ertragen, aber zusammen als Orchester
kann ihr Konzert zu schwerwiegenden psychischen und physischen Belastungen
flihren.

Eine Umfrage des Forums Besser Horen ergab, dass Larm als eines der haufigsten
Probleme an Biiroarbeitsplatzen angesehen wird. Mittlerweile fiihlen sich fast 50
Prozent der in einem Biro arbeitenden Erwerbstatigen durch das Larmumfeld am
Arbeitsplatz beeintrachtigt. Erste Anzeichen fir einen zu hohen Gerauschpegel im
Biiro sind schwindende Aufmerksamkeit, langere Reaktionszeiten und langsamere
Denkvorgange. Sind die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter iber einen langeren
Zeitraum Biirolarm ausgesetzt, kann das zu Migréne sowie zu Schadigungen des
vegetativen Nervensystems und Herz-Kreislaufproblemen flihren. Die Folge sind
zunehmende Fehl- und Ausfallzeiten der Beschaftigten. Interessanterweise wird
von den Befragten der Larm der Biiromaschinen gar nicht als besonders Stress
verursachend betrachtet. Viel mehr stort sie das bewusste “Weghoren wollen®,
wenn Kolleginnen und Kollegen Unterhaltungen fiihren oder telefonieren. Dabei
mussen diese Gesprache noch nicht einmal besonders laut geftihrt werden. Allein
die aufzuwendende Konzentration, dem Gespréach nicht zuzuhoéren, sondern der
eigenen Arbeit und den eigenen Gedanken nachzugehen, kann erhebliche Stress-
reaktionen auslosen.

In den minimalistischen modernen Biiros mit groBen Glasflachen und glatten
Wanden ist konzentriertes geistiges Arbeiten kaum moglich. Als Losung dieses
Problems sehen einige Arbeitgeber die Einrichtung sogenannter Think Tanks,
oder zu deutsch Denkzellen, an. In diesen “Ruheraumen®, in die sich die Mitarbei-
ter/-innen zum Denken und zur kreativen Arbeit zurlickziehen sollen, stéren keine
Gerausche den Gedankenfluss und die Konzentration.
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Es geht aber auch viel einfacher. Jedem, der auf bundesdeutschen Autobahnen
unterwegs ist, werden die begrtinten Larmschutzwande und —walle schon aufge-
fallen sein. Richtig, Pflanzen absorbieren Larm! Die begriinten Wande entlang der
Autobahn halten den Fahrzeuglarm von den Menschen, die in Horweite der
Schnellstra3e wohnen, fern. Nach dem gleichen nattrlichen Prinzip funktioniert
auch der Larmschutz in Biros. Andreas Schmidt, geschéftsfiihrender Gesellschaf-
ter der Agentur indoorlandscaping in Trier, hat mit seinen Partnern deshalb die
GRUNE WAND® fiir Innenrdume entwickelt: “Durch die groBen Oberflachen der
lebendigen Bepflanzung sowie das von uns entwickelte und patentierte Substrat
wird der Widerhall gemindert. Dies geschieht zum einen durch Adsorption, zum
anderen brechen sich die Schallwellen im Substrat und werden so zerstreut. Damit
haben unsere vertikalen Begriinungen sowohl in der mobilen als auch in der bau-
seitig integrierten Variante einen spiirbaren Effekt auf die Raumakustik. “

Kleinblattrige tropische oder subtropische Bodendecker sind fiir diese flachende-
ckende Wandbegriinung am besten geeignet. Die GRUNE WAND® wird als fest
montierte Wand oder auch als mobiler Raumteiler angeboten. Den messbaren Ef-
fekt einer solchen griinen Wand gibt der Diplom-Biologe Manfred Radtke vom In-
genieurbiiro flr Biotechnik Haring, Radtke + Partner in Veitshochheim mit einer
Schallreduktion bis zu 5 dB(A) an. Unser Foto zeigt die griinen Wéande in der
Sparkasse Ingolstadt nach dem Entwurf von Ohnes & Schwahn LandschaftsArchi-
tekten, Minchen.

Es missen aber nicht gleich begriinte Wande sein, um mehr Ruhe ins Biiro zu
bringen. Die Schall absorbierende Wirkung von Pflanzen kann auch mit einzelnen
Grunpflanzen genutzt werden. Daftir sollten dann allerdings groBe Pflanzen mit
Uppigem Blattwerk gewahlt werden. Eine Grinlilie auf dem Fensterbrett kann nun
einmal nicht so viel Schall schlucken wie ein groBer Ficus benjamina oder eine
Monstera in Raummitte. Grundsatzlich gilt bei der Begriinung von Biiros: Je mehr
Pflanzen, desto groBer der gewtinschte Erfolg. Das gilt neben den Larm absorbie-
renden Fahigkeiten auch fir alle anderen positiven Effekte, die Pflanzen als Be-
griinungselemente haben. Pflanzen bringen Ruhe in sogar doppelter Bedeutung
ins Biiro. Einerseits schlucken Blatter und Zweige einen GroBteil des tiblichen Bi-
rolarms und andererseits hat der Anblick der griinen Pflanzen eine beruhigende
Wirkung auf die menschliche Psyche. Unternehmen, die bereits ihren eigenen
kleinen “Biiro-Dschungel® angelegt haben, wie zum Beispiel die Firma Gautzsch
in Miinster, bestatigen, dass ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter konzentrierter
und ruhiger als in der pflanzenlosen Zeit sind. Fiir sie hat sich das deutsche
Sprichwort eindrucksvoll bewahrheitet: In der Ruhe liegt die Kraft.

Der gestalterischen Freiheit sind bei der Innenraumbegriinung fast keine Grenzen
gesetzt, allerdings sollte zur Vermeidung falscher Entscheidungen immer ein Pflan-
zenfachmann zu Rate gezogen werden.

Quelle: www.plants-for-people.de
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